AN

pellerin

INFORMATII PRECONTRACTUALE

Nepal & Tibet - Pe acoperisul lumii

Kathmandu - Piata Durbar - Stupa Swayambhunath - Patan - Piata Patan Durbar - Bhaktapur - Pashupatinath - Stupa
Boudha - Lhasa - Mdndstirea Drepung si Sera — Palatul Potala - Templul Jokhang - Shigatse — Lacul Yamdrok - Mdndstirea
Kumbum - Mdndstirea Tashi Lhunpo - Kathmandu

Dela 3525€ 3225€

(Reducere valabila in limita locurilor

disponibile)
12 zile

DATE DE PLECARE

S

10.05.2024

ERVICII INCLUSE

Bilet de avion Bucuresti — Kathmandu —
Bucuresti, zbor cu escala escala (orarul
de zbor si ziua de operare (+/-1 zi) se
pot modifica de catre compania
aeriana);

Taxele de aeroport

Bilet de avion Kathmandu — Lhasa;
Bilet de avion Lhasa — Kathmandu;
Transport cu autocar/ microbuz cu
climatizare, la dispozitie conform
programului;

Transfer aeroport— hotel — aeroport

4 nopti de cazare in hoteluri de 4* in
Kathmandu cu demipensiune;

4 nopti de cazare in hoteluri de 4* in
Lhasa cu demipensiune;

1 noapte cazare in hotel de 4* in
Shigatse demipensiune;

Transferurile, tururile si excursiile
mentionate in program;

Taxele de intrare la obiectivele turistice
mentionate in program;

Vizita la o mandstire nepaleza;
Participare la spectacolul bolurilor
cantatoare tibetane;

Lectie demonstrativa de realizare a
ceramicii Tn Bhaktapur;

Ghizi locali

Conducator de grup roman

Cand spui Nepal, spui Everest. Cu cei 8848 de metri, vdrful este pe drept cuvant
botezat “acoperisul lumii”. Un paradis pentru alpinisti, precum si pentru iubitorii
de naturd, Nepal oferd turistilor nu doar privelisti incredibile cu Muntii Himalaya
mdngdind cerul, ci si bucuria descoperirii unor temple unice si catune
fermecdtoare ascunse printre coline si vdi. Bonus: unii dintre cei mai calzi oameni
de pe planetd locuiesc in Nepal.

Peisajul unic si fenomenal al Tibetului este ca niciun alt loc de pe Pdmdnt:
indepdrtat, accidentat si de neuitat, contrastat cu vdrfurile inzdpezite ale celor
mai inalti munti ai lumii vd va fascina cu sigurantd.

De ce veti iubi aceastd calatorie :

N Descoperiti Kathmandu, de asemenea scris Katmandu sau Kantipur, capitala
Nepalului, aflata intr-o regiune deluroasa in apropierea confluentei raurilor
Baghmati si Vishnumati, la o altitudine de 1.324 de metri deasupra nivelului
marii.

N Vizitati Piata Durbar Kathmandu,, locul istoric al regalilor unde regii din
trecut au fost incoronati.

N Asistati la un spectacol fascinant in care cilugarii si pelerinii 1si rostesc
rugaciunile 1n timp ce inconjoara Marea Stupa Boudhanath, cel mai mare templu
budist din afara granitelor Tibetului, in sensul acelor de ceasornic si Invartesc
rotile de rugaciune.

N Pregateste aparatul foto si surprinde cadre spectaculoase cu steaguri
tibetane de rugaciune inscriptionate cu mantre, a caror energie pozitiva vantul o
poarta peste tot in lume.

N Zbor peste Himalaya! Aveti ocazia de a zbura deasupra “Acoperisului Lumii”.
Veti avea parte de un spectacol fascinant, care va va starni emotie si adrenalina.
N Relaxati-va ascultind bolurile cAntitoare traditionale nepaleze, care au fost
inventate de calugarii budisti atat pentru intretinere fizica, cat si spirituala.

N Natura de neegalat a Tibetului variaza de la vii Inconjurate de munti cu
varfuri de zapada la lacuri pitoresti pana la paduri luxuriante pana la canioane
adanci. In momentul in care pui piciorul pe pamantul Tibetului, te afli in mijlocul
unui peisaj de vis.

N Cand calitoriti intr-un loc, degustarea mancirurilor locale ar putea fi o parte
esentiald a intregii cilitorii. In Tibet, existi diverse manciruri delicioase cu
aroma distincta si unica ce trebuie incercata.



EXCURSII OPTIONALE

Zbor peste Himalya: 285€/persoana

TARIFUL NU INCLUDE

Taxa de vizad + procesare pentru Tibet
140 € /persoana (se achita la
inscriere)

Taxa de viza Nepal 25 USD (se achitd
si se obtine pe aeorport in
Kathmandu, fiind necesare 2
fotografii de tip pasaport;

Taxa de plecare de pe aeroportul din
Kathamandu;

Bacsisurile pentru ghizi locali si soferi,
se achita la fata locului ;

Taxe foto + video locale (se achita
optional la fata locului).

Excursiile optionale pentru un grup
minim de 20 de persoane

Alte taxe si cheltuieli personale

Alte mese decat cele mentionate
Bauturile la mese

Alte obiective turistice decat cele
mentionate Tn program

Asigurarea medicala de caldtorie si
asigurarea storno (nu sunt obligatorii,
insa va recomandam sa le incheiati)
Taxe de orag platibile la hotel

REDUCERI& SUPLIMENTE

Supliment single 475 €

Pentru grupuri mai mici de 20 de
persoane (intre 15-19 persoane) se
percepe un supliment de 145 €/ pers.

ACTE NECESARE PENTRU
OBTINEREA VIZEI DE TIBET

Formularul pentru vizd completat;
Pasaport valabil minim 6 luni de la
data calatoriei;

Copie in format electronic dupa prima
pagina din pasaport cu detaliile
personale : nume, data nasterii,
numarul de pasaport, etc.

Copie dupa cartea de identitate;
Daca ati mai avut viza de India
aplicatd pe un alt pasaport, copie
dupad acesta;

Asigurarea medicala valabild pe
perioada calatoriei;

O fotografie tip pasaport, in format
digital color, pe fundal alb.

Program

N Ziua 1: Bucuresti - Kathmandu
Prezentare in Aeroportul Bucuresti Otopeni pentru zborul cu escala spre
Nepal - Kathmandu.

N Ziua 2: Kathmandu

La aterizarea in capitala Nepalului suntem intampinati de ghidul local si
vom pleca spre hotel pentru formalitatile de check in. Kathmandu este un oras
plin de arta, cultura, traditii milenare si obiective religioase care merita vizitate.
Nu degeaba Nepal a fost desemnata una dintre cele mai bune destinatii pentru
aventura din lume, este un tinut unic, cu munti acoperiti de zapad3, steaguri de
rugaciune care flutura nestingherite si iaci curiosi. Kathmandu si orasele sale
surori, Patan si Bhaktapur, fac Impreuna parte din ceea ce UNESCO numeste
,Situl de patrimoniu mondial al vaii Kathmandu”.

Astazi putem explora pe cont propriu imprejurimile, avem timp liber
pentru a cauta cele mai frumoase suveniruri pentru cei dragi sau doar pentru
odihna.

Cazare in Kathmandu la hotel Tibet International 4* (sau similar).
Mese: cina.

N Ziua 3: Kathmandu - Patan

Dupa micul dejun la hotel exploram pitorescul Kathmandu intr-un tur de
oras, care incepe cu Piata Durbar, un exemplul spectaculos de arhitectura si stil
arhitectural Newari din valea Kathmandu, situata in fata vechiului Palat Regal,
fosta resedinta a familiei monarhice. A fost una din cele trei piete regale din
Valea Kathmandu in Nepal, care sunt astizi protejate de UNESCO. Inconjurati de
mai mult de 50 de pagode, temple si palate antice care reflecta istoria regal3,
viata religioasa si culturalad a oamenilor, piata si-a pastrat farmecul chiar si dupa
devastatorul cutremur din 2015. Cel mai Tnalt templu al vaii Kathmandu , Taleju
Bhawani” din partea de nord a palatului a fost construit in 1501 de Ratna Malla,
primul rege al orasului independent Kathmandu. Kasthamandap, o casa deschisa
din lemn, casa Kumari (zeita vie), templul Jagannath cu sculpturi erotice si
Hanuman Dhoka (palatul regal) sunt situate in Piata Durbar Kathmandu. in
prezent, piata este cunoscuta sub numele de Hanuman Dhoka, un nume derivat
din statutul lui Hanuman, maimuta devota a Lordului Ram, langa intrarea in
palat. Detine palatele lui Malla si Shah King, care au condus orasul Kathmandu
ani de zile.

Vedem apoi Stupa Swayambhunath, cunoscuta drept Templul
Maimutelor pentru cd o parte a acesteia (in partea de nord-vest a templului) este
locuita de simpaticele animale. Este o stupa religioasa budista antica situata pe
varful dealului 1n partea de vest a orasului Kathmandu, ridicata acum 2.500 de
ani, ce ofera o panorama surprinzatoare a vaii Kathmandu.

Dupa amiaza vom porni spre Patan, un paradis al culturilor budhista si
hindu, supranumit “Orasul Frumusetii”. Este cunoscut pentru mostenirea sa
culturald, mai ales pentru traditiile care inca se pastreaza. Patan este numit si
orasul festivalurilor si al sarbatorilor, al artei fine si al fabricarii de statuete
sculptate. Piata Patan Durbar este un amestec incantator de palate antice,
temple pagode, altare si curti captivante. Cele trei chowk-uri sau iepuri de curte
principale sunt Mul chowk central, Sundari chowk si keshav Narayan chowk.
Tusahity, baia regala din Sundari Chowk este o capodopera a arhitecturii din
piatra. O alta structura remarcabila a pietei este un templu Krishna construit in



BINE DE STIUT

Viza pentru Tibet se obtine de catre
agentie. Actele necesare se vor
depune la sediul agentiei la data
comunicata ulterior. Agentia nu este
raspunzatoare pentru cazul in care
autoritatile refuza vreunui turist
aplicarea vizei; Tn cazul neobtinerii
vizei se retin penalizarile aferente
serviciilor comandate la momentul
aplicarii pentru viza. Obtinerea vizei
nu necesita prezenta personala la
sediul consulatului, insa acesta isi
rezerva dreptul de a chema la interviu
orice persoana care aplicd pentru
obtinerea vizei.

Autoritatile vamale isi rezerva dreptul
de a refuza intrarea pe teritoriul
statului a oricarei persoane care nu
prezinta suficienta incredere chiar
daca aceasta a obtinut acordul pentru
obtinerea vizei turistice. Agentia de
turism nu poate fi facuta
raspunzatoare pentru astfel de
situatii ce nu pot fi depistate anterior
plecadrii. Turistul isi asuma riscurile de
a-i fi refuzata intrarea si de aceea
este obligat sa informeze agentia
asupra oricarui incident petrecut
vreodatad in afara granitelor Romaniei,
precum si asupra oricarei tangente pe
care o are cu statele in care are loc
desfasurarea programului.

Agentia isi rezerva dreptul de a
modifica valoarea taxelor de aeroport
si a taxei de vizad, in cazul in care
valoarea acestora este schimbata de
compania aeriand, respectiv de
Ambasada Indiei; valoarea exacta a
taxelor de aeroport va fi comunicata
cu doud sdptamani Tnaintea plecarii,
odatd cu emiterea biletelor de avion.

Minorii trebuie sa indeplineasca
urmadtoarele conditii pentru a fi ldsati
sd iasd din tara: sa caldtoreasca cu cel
putin un adult Tnsotitor; sa aiba
asupra lor acordul ambilor parinti
(sau al parintelui care nu-i insoteste)
legalizat la notariat.

Pentru caldtorie este necesar
pasaportul, valabil 6 luni de la data
intoarcerii in tara.

Programul actiunii poate fi modificat
de catre conducatorul de grup, ca
ordine de desfasurare sau se pot
inlocui unele obiective sau hoteluri in
functie de anumite situatii speciale.

intregime din piatra in secolul al XVII-lea. Acest krishna Mandir se presupune a fi
primul exemplar al stilului de arhitectura Shikhara din Nepal.
Seare ne Intoarcem in Kathmandu.
Cazare in Kathmandu la hotel Tibet International 4* (sau similar).
Mese mic dejun si cina.

N Ziua 4: Kathmandu - Bhaktapur

Dupa micul dejun vom pleca spre Pashupatinath, unul dintre cele mai
mari temple hindu din lume dedicate zeului Shiva, parte a patrimoniului
universal UNESCO. Templul a fost ridicat incepand cu secolul al V-lea. Data
exacta a constructiei templului este incertd, dar forma actuala a acestuia a fost
construitd In 1692 d.Hr. De-a lungul timpului, in jurul templului cu doua etaje au
fost ridicate multe alte temple, inclusiv complexul de templu Vaishnava cu un
templu Rama din secolul al XIV-lea si Templul Guhyeshwari mentionat intr-un
manuscris din secolul al XI-lea. Aici nu pot intra decat hinduistii, iar cei de alta
religie se pot bucura de privelistea sa de neuitat de pe malul opus al raului.
Continuam cu Marea Stupa Boudhanath, cel mai mare templu budist din afara
granitelor Tibetului. Este o constructie alba, simpld, masiva, mult mai mare in
realitate decat imaginea pe care o redau fotografiile - are 40 metri indl{ime si
100 m diametru.

Continuam ziua cu Stupa Boudha, cunoscuta si sub numele de
Boudhanath, Khasti Chaitya si Khasa Chaitya, situata la aproximativ 11 km de
centrul si periferia nord-estica a orasului Kathmandu. Mandala sa masiva o face
una dintre cele mai mari stupa sferice din Nepal si din lume. Afluxul de populatii
mari de refugiati din Tibet a dus la construirea a peste 50 de gompas (manastire
tibetana) in jurul lui Boudha. Din 1979, Boudha Stupa este un sit al Patrimoniului
Mondial UNESCO si alaturi de Swayambhu, este unul dintre cele mai populare
obiective turistice din zona Kathmandu.

Cunoscut si ca oras al devotatilor, Bhaktapur, un adevarat muzeu in aer
liber, renumit pentru eleganta si capodoperele sale arhitectonice. Vedem aici cele
mai remarcabile cladiri, printre care ,Palatul celor 55 de ferestre”, Poarta de Aur,
Marele Clopot, Templul Siddhi Laxmi, Templul Shiva, cat si Templul Nyatapola,
care este cea mai inalta pagoda din Nepal. Situat la 14 km est de orasul
Kathmandu, acest loc a fost fondat in secolul al [X-lea si are forma unei cochilii.
Orasul se afla la o inaltime de 1400 de metri deasupra nivelului marii.

Cazare in Kathmandu la hotel Tibet International 4* (sau similar).
Mese mic dejun si cina.

N Ziua 5: Kathmandu - Lhasa

Imediat dupa micul dejun pornim catre aeroportul din Kathmandu pentru
zborul ce ne va duce in Tibet - Lhasa.

Zona urbana interioara a orasului Lhasa este echivalenta cu granitele
administrative ale districtului Chengguan, care face parte din prefectura mai
larga a orasului. Lhasa este a doua cea mai populata zona urbana de pe platoul
tibetan dupa Xining si, la o altitudine de 3.656 metri, este unul dintre cele mai
inalte orase din lume. Orasul a fost capitala religioasa si administrativa a
Tibetului inca de la mijlocul secolului al XVII-lea. Detine multe situri budiste
tibetane semnificative din punct de vedere cultural, cum ar fi Palatul Potala,
Templul Jokhang si Palatele Norbulingka.

Cazare in Lhasa la Shambala Hotel 4* (sau similar).
Mese mic dejun si cina.

N Ziua 6: Lhasa

Astazi vom explora in amanunt Lhasa, principalul oras al Tibetului, locul
de resedinta al lui Dalai Lama si cel mai important centru spiritual al budistilor
tibetani. Numele asezarii s-ar traduce drept , Taramul Zeilor”. Budistii au
construit in apropiere o splendida si impundtoare manastire, Drepung, probabil
cea mai mare din lume. Manastirea Drepung, situata la poalele Muntelui Gephel,



Obiectivele din tururile panoramice
cu autocarul se viziteaza doar pe
exterior.

Categoria hotelurilor si a mijloacelor
de transport este cea oficiala pentru
tarile tranzitate.

Pentru sumele colectate de catre
ghid, in numele turistului, pentru
achitarea diferitelor biletele de
intrare la obiective / bilete de
vaporas / feribot, clientul va primi
tichetele locale.

Hotelurile folosite in programele de
circuite culturale Christian Tour sunt
hoteluri standard. In fiecare program
sunt nominalizate unitatile de cazare
contractate. Orice modificare aparuta
ulterior va fi notificata in timp util.

Distributia camerelor la hotel se face
de catre receptia acestuia;

Problemele legate de amplasarea sau
aspectul camerei se rezolva de cdtre
turist direct la receptie, asistat de
insotitorul de grup.

Pentru anumite facilitati din hotel sau
din camerd, hotelierul poate solicita
taxe suplimentare (minibar/frigider,
seif etc.); In momentul sosirii la hotel
solicitati receptionerului sa va
informeze cu cu exactitate asupra lor.

Autoritdtile locale pot solicita o taxa
de genul taxei de statiune. Aceasta se
va achita de cdtre turisti la receptia
hotelurilor. Preturile afisate in afisate
in program sunt informative.

Preturile sunt valabile pentru un
numar limitat de locuri la zbor, dupa
epuizarea cdrora, turistii vor putea sa
isi dea acceptul pentru achitarea
diferentei de tarif fatd de pretul din
ziua achitarii pachetului turistic.

Se acceptd partaj In camerd dubla la
inscriere, iar daca nu se inchide se va
plati suplimentul de single

este una dintre cele ,trei mari” gompas (manastiri) universitare Gelug din Tibet.
Celelalte doua sunt Manastirea Ganden si Manastirea Sera. Drepung este cea mai
mare dintre toate manastirile tibetane si este situata pe muntele Gambo Utse, la
cinci kilometri de suburbia de vest a Lhasa. Freddie Spencer Chapman a raportat,
dupa cilatoria sa in Tibet din 1936-1937, ca Drepung era la acea vreme cea mai
mare mandstire din lume si gazduia 7.700 de calugari, ,dar uneori chiar si 10.000
de calugari”.

Ne plimbam apoi prin cea mai mare gradind a Tibetului, Norbulingka ce are
274 de camere si 360.000 de metri patrati, numai bune de explorat.

Continuam ziua cu Manastirea Sera, una dintre cele trei mari manastiri
din Tibet ale sectei budiste. Originea numelui sau este atribuita faptului ca in
timpul constructiei, dealul din spatele manastirii a fost acoperit cu trandafiri
salbatici infloriti (sau ,sera” in tibetana). . In fiecare zi, intre orele 15 si 17,
calugarii de aici se strang 1n curtea manastirii, unde au loc sesiunile de dezbateri
budiste, un obicei stravechi in care credinciosii discuta diferite aspecte religioase
si filosofice. Tot aici putem vedea tipografia unde se publica scripturile religioase,
cele trei mandale de nisip si Tabloul lui Buddha realizat pe stanci.

Cazare in Lhasa la Shambala Hotel 4* (sau similar).
Mese mic dejun si cina.

N Ziua 7: Lhasa

Dupa mic-dejun, plecam la Palatul Potala, resedinta de iarna a lui Dalai
Lama, inaugurat in secolul XII de catre cel de-al 33-lea rege al Tibetului, din 1649
pana in 1959, de atunci a fost un muzeu si un sit al Patrimoniului Mondial din
1994. Aici se afla o multime de colectii de obiecte sfinte si de mare importanta
culturald, printre care si mormintele fostilor Dalai Lama si pestera de meditatie a
regelui care a construit palatul.

Vizitdm apoi Templul Jokhang, cel mai important templu budist, unde se
afla statuia lui Buddha Sakyamuni la varsta de 12 ani. Imprejurimile templului
sunt de obicei in{esate cu pelerini care se roaga in genunchi sau inconjurand
templul, activitafi la care puteti lua parte.

Potrivit traditiei, templul a fost construit pentru cele doua mirese ale
regelui: Printesa Wencheng din dinastia Tang din China si Printesa Bhrikuti a
Nepalului. Se spune ca ambii au adus statui si imagini budiste importante din
China si Nepal in Tibet, care au fost gazduite aici, ca parte a zestrei lor. Cea mai
veche parte a templului a fost construiti in 652. In urmitorii 900 de ani, templul
a fost marit de mai multe ori cu ultima renovare facuta in 1610 de catre al cincilea
Dalai Lama.

Mergem pe agitata strada Barkhor, centrul religios si social din Lhasa, unde
vedem deopotriva comercianti si calugari care mediteaza.

Cazare in Lhasa la Shambala Hotel 4* (sau similar).
Mese mic dejun si cina.

N Ziua 8: Lhasa - Shigatse

Astazi pornim spre Shigatse, situat la o altitudine de aproximativ 3.860 de
metri altitudine si este al doilea oras ca marime din Tibet.

Prima oprire o vom face la unul dintre cele mai mari trei lacuri sacre din
Tibet: Lacul Yamdrok. Are peste 72 km lungime i este inconjurat de munti cu
zapada si alimentat de numeroase paraie mici. Conform mitologiei locale, lacul
Yamdok Yumtso este transformarea unei zeite.
Numita si Templul Ta'er, Manastirea Kumbum este o gompa tibetana din Lusar,
China. ,Kumbum” inseamna 100.000 de corpuri iluminatoare ale lui Buddha. Este
numit dupa cele 100.000 de imagini ale lui Buddha Sinhanada de pe frunzele
copacului sfant din lemn de santal.
Cazare in Shigatse la Gesar Hotel 4* (sau similar).
Mese mic dejun si cina.



NOTE FINALE

e Termen de inscriere : Minim 4
saptamani inainte de data plecarii

e Grup minim 20 de persoane.

e Pentru grupuri mai mici de 20 de
persoane (intre 15-19 persoane) se
percepe un supliment de 145 €
/persoana.

N Ziua 9: Shigatse - Lhasa

Dupa micul dejun parasim frumosul oras Shigatse si pornim catre Lhasa.
Vizitam resedinta traditionala a succesivului Panchen Lama, a doua descendenta
tulku ca rang inalt din traditia Gelug a budismului Tibetan, Madnastirea Tashi
Lhunpo (tibetana: sy3vgs#), fondatd in 1447 de catre primul Dalai Lama. Este
un important monument cultural, istoric si traditional al monastirului siitist.
Manastirea a fost jefuita cand Regatul Gorkha a invadat Tibetul si a capturat
Shigatse in 1791, inainte ca o armata combinata tibetana si chineza sa-i alunge
inapoi pana la periferia Kathmandu, cand au fost fortati sa accepte sa pastreze
pacea in viitor, sa plateasca tribut fiecare cinci ani si sa returneze ceea ce i-au
pradat de la Tashi Lhunpo.
Cazare in Lhasa la Shambala Hotel 4* (sau similar).
Mese mic dejun si cina.

N Ziua 10: Lhasa - Kathmandu

Incepem dimineata cu micul dejun iar apoi ne indreptam sprea aeroport
pentru zborul catre Kathmandu. Ne cazam iar apoi avem intreaga zi la dispozitie
pentru a profita de oras.

Va propunem un program optional inedit : Zbor peste Himalaya! Aveti
ocazia de a zbura deasupra “Acoperisului Lumii”. Veti avea parte de un spectacol
fascinant, care va va starni emotie si adrenalina. Cei mai inalti si Intinsi munti de
pe glob, Himalaya impresioneaza cu paduri inverzite ascunse de o mare de ceata
si constructii indraznete care simbolizeaza incercarea omului de a ,,imblanzi”
natura.

Cazare in Kathmandu la hotel Tibet International 4* (sau similar).
Mese: mic dejun si cina.

N Ziua 11: Kathmandu - Bucuresti

Ne ludm la revedere de la Nepal, cu promisiunea de a reveni pe
meleagurile mistice ale Asiei, si mergem la aeroport, de unde zburam spre
Romania. Suntem siguri ca vei duce acasa cele mai pretioase amintiri si cele mai
inspirate suveniruri!
Mese: mic dejun

Nota: Preturile sunt valabile pentru un numar limitat de locuri pe clase de zbor,
care se modifica in functie de gradul de umplere.






